
 

 

 

ППРРИИММИИТТЕЕ  КК  ССВВЕЕДДЕЕННИИЮЮ!!  
ВВ  ннееккооттооррыыхх  ссттррааннаахх  ссуущщеессттввууеетт  
ррееааллььннааяя  ууггррооззаа  ззаарраажжеенниияя  ииннффееккццииоонннныыммии    
ии  ппааррааззииттааррнныыммии  ззааббооллеевваанниияяммии,,  ммннооггииее  иизз  ккооттооррыыхх  ххааррааккттееррииззууююттссяя  ссееррььееззнныымм  
ппоорраажжееннииеемм  жжииззннеенннноо  вваажжнныыхх  ооррггаанноовв  ии  ссииссттеемм  ооррггааннииззммаа,,  ттяяжжееллыымм  ккллииннииччеессккиимм  
ттееччееннииеемм  ии  ддаажжее  ммооггуутт  ппррииввеессттии  кк  ссммееррттееллььннооммуу  ииссххооддуу..    

 

 

 
 

 

 
Выбирайте для проживания только  
те гостиницы, которые обеспечены 

централизованным водоснабжением и канализацией. 

При наличии в номере комаров, блох, грызунов немедленно 
поставьте в известность администрацию. 

Не покупайте продукты питания и лед для 
охлаждения напитков у продавцов уличной 

торговли. Не используйте  
в пищу продукты национальной 
кухни сомнительного качества, 
а также продукты с истекшим 
сроком годности.  

Для мытья овощей и фруктов 
используйте кипяченую  
или бутилированную воду. 

Купайтесь только в 
бассейнах и водоемах, 

где купание разрешено. 

Не лежите на пляже без подстилки 
и не ходите по земле без обуви. 

Не участвуйте в проведении экскурсий   
и других мероприятий (охота, рыбалка) в местах,  

не обозначенных официальной программой. 

Соблюдайте правила личной 
гигиены, тщательно мойте руки 
после возвращения с улицы, перед 
едой и после посещения туалета.  

 

 


